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EMENTA

Aquisicdao de conhecimentos e a compreensdo dos conceitos associados a pratica regular de atividades
fisicas e outros fatores do estilo de vida e sua relagdo com a saude e qualidade de vida de todos os individuos

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Atividade Fisica na promogéo da saude e qualidade de vida.
- Conceitos de atividade fisica, exercicio, aptidao fisica, saude e qualidade de vida.
- Evidéncias epidemiolégicas associadas a atividade fisica e saude.

UNIDADE Il — Dimensdes intervenientes na aptidao fisica relacionada a saude.
- Condicéao cardiorespiratoéria;
- Condicado neuromuscular;
- Composigao corporal;
- Inatividade fisica.

UNIIDADE Il - Prescrigcdo e controle das atividades fisicas para populagdes especiais.
- Terceira idade;
- Obesos;
- Diabéticos;
- Hipertensos;
- Asmaticos.

UNIDADE IV — Implementagdo de programas de atividades fisicas na empresa, escolae comunidade.
- Diagnéstico;
- Avaliacao;
- Atividades especificas;
- Motivacgao.

UNIDADE V - Tépicos especiais.
- Atividade fisica no processo de envelhecimento;
- Nutrigao para saude;
- Atividade fisica e relaxamento no controle do stress;
- Atividade fisica em diferentes temperaturas.
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